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DESAYUNOS

SREARPIS:

TOSTADAS AL HORNO / BARED TOASTS 355  PANCAHE HECHOS EN CASA $8.95
Criollo « Pan Especial * Multigrain HI]MEMADE PANCARES

Creole » Special Bread » Multigrain

AVENA / OATMEAL 4,95  Anade topping por solo ‘035
Afade frutas por s6lo $5.95 adRopping Tor:onfy .55
Add fruit for only *5.95
- PANCAKE HECHOS EN CASA $13.95
MANANA SIMPLE / SIMPLE MORNING  $8.95 _H"MEMAUE PANCARES

Huevos ¢ Carne  Tostadas / Eggs « Meat « Toast = Supreme
Anade queso derretido por solo *1.95 - - :
Anade vegetales por s6lo *4.95 Incluye frutas = whipcream = carne

Add melted cheese for only *1.95 Includes fruit » whipcream * meat
Add vegetables for only *4.95 Topping dentro / Topping inside

SARTENZITO $10.95  WAFFLES HECHOS EN CASA $9.95

Huevos ¢ Carne * Pancake / Eggs » Meat « Pancake HOMEMADE WAFFLES
= Receta original / Original recipe —= =concillos / Simple —2

Aﬁade topplngporsolo s'-0.95
TOSTADAS FRANCESAS (4 10,95 Ao tomong or 05
FRENGH TORST WAFFLES HECHOS EN CASA $15.35

HOMEMADE WAFFLES
MONTECRISTO $15.95 == =

~ Supreme
Deliciosas tostadas francesas con jamon ahumado, : .
pavo rostizado y derretido queso suizo. Incluye frutas « whipcream « carne

Includes fruit » whipcream * meat
SARTENAZD ¥15.95

Topping dentro / Topping inside
Huevos « Carne « Waffle o Pancake

Eggs * Meat = Waffle or Pancake

OPCIONES / OPTIONS
Incluye frutas y whipcream ESCOGE TOSTADA FAVORITA / CHOOSE YOUR FAVORITE TOAST
Includes fruit and whipcream HUEVO: FRITOS A TERMINO O REVUELTO

CARNE: JAMON, PAVO, TOCINETA QUESO: MOZZARELLA, CHEDDAR

EGG: TERM FRIED OR SCRAMBLED
MEAT: HAM, TURKEY, BACON CHEESE: MOZZARELLA, CHEDDAR

- .
—



DESAYUNOS

M EL e
DE VEGETALES / VEGETABLES

Escoge cuatro vegetales preferidos + un complemento
Pick four of your favorite vegetables + a side

*13.95

Aniade queso derretido por $1.75
Add melted cheese for $1.75

DE CARNES / MEAT

Jamon ahumado, pavo rostizado y
tocineta + un complemento
Smoked ham, roast turkey and bacon + a side

¥15.95

Anade queso derretido por*1.95
Add melted cheese for *1.95

DE CARNES Y VEGETALES
MEAT AND VEGETABLES

Escoge la carne y tres de tus vegetales
preferidos + un complemento

Choose the meat and three of your vegetables
favorites + a side

OMELETTE SUPREME

Escoge una carne y tres de tus
vegetales favorito. Pancake o Waffle
Choose a meat and three of your

favorite vegetables. Pancake or Waffle

*16.95

°20.95

Incluye frutas y whipcream / includes fruit and whipcream

SRUNEN

SARTENAZO BRUNCH

Huevos « Carne « Pancake o Waffle
con topping
Eggs = Meat = Pancake or Waffle with topping

¥19.95

Incluye un complemento y frutas
Includes a side and fruits

HUEVO CON CHURRASCO
STEAK AND EGGS

Huevos, churrasco a la parrilla,
papa salteadas con pimiento rojo
y cebolla lila

Eggs, grilled churrasco, sauteed potato
with red pepper and lilac onion

524.95

Afade queso por s6l0*1.95 / Add chesse for only #1.95

BURRITO OMELETTE $14.95

Huevos revueltos Carne - Jamon,
Pavo o Tocineta
Scrambled eggs Meat - ham, turkey or bacon

Incluye un complemento
Includes a side

Incluye queso de mozzarella o cheddar
Includes cheddar or mozzarella cheese

QUESADILLA MELT

Huevos revueltos / Scrambled eggs

+1595

Queso: Mozzarella o cheddar / Cheese: mozzarella or cheddar

Carne: Jamon « Pavo = Tocineta = Pollo o Carne molida
Meat: Ham = Turkey * Bacon « Chicken or ground beef



PICADERAS

CREMA DEL DIA
CREAM OF THE DAY

ONION RINGS
CHEDDAR PINTS

SORULLITOS
CORN STICKS

MOZZARELLA STICRS

Palitos rellenos de queso
mozzarella, Salsa marinara
Cheese stuffed sticks

mozzarella, marinara sauce

ALITAS

Alitas fritas, salsa ranch
Fried wings, ranch sauce

MINI CORDON BLEU

Bolitas de pollo rellenas de
jamoén y queso
Stuffed chicken balls with Ham and cheese

ALBONDIGAS ITALIANAS
ITALIAN MEATBALLS

Albéndigas al sarten en salsa

italiana, derretido queso mozzarella

y acompanadas de pan alioli

Meatballs in sauce italian, melted mozzarella cheese
and accompanied by alioli bread

STARTERS

$5.95 PAN ALIOLI A LA PARRILLA $6.95
GRILLED ALIOLI BREAD
2 Ruedas de pan a la parrilla en salsa

$5.95 pesto 0 marinara
2 grilled bread in sauce pesto or marinara

§7.95 Anada mozzarella por $1.95
Add mozzarella for $1.95

’6.95 SAMPLER 19.99
6 Alitas, 6 Mozzarella Sticks, 6 Sorullitos
6 Wings, 6 Mozzarella Sticks, 6 corn sticks

8.35 = —_'Nl_JI_EU[IS Y HEBISENADDS TOSTONES ==
VEGETALES $13.95

59,95 VEGETABLES
PECHUGA CRIOLLA $15.95
CREOLE BREAST

%10.95
CAMARONES AL ALFREDD $19.95
SHRIMP ALFREDD

¥10.95 CHURRASCO A LA MARSALA $24.95




CREA TU PASTA EREAWWHﬁP

0/? 54 TU CREACION N‘D\%

TE YOUR ®

STHEEE PASTA | 552

Fettuccine « Penne « Spaghetti « Farfalle
Tricolor « Penne Integral « Rotini Tricolor

%0.97 extra por Farfalle Tricolor / Integral

STHEEE SALSA| 5

Alfredo « Marinara » Napolitana
Marsala * Pesto « Creamy Pesto

$1.99 extra Pesto / Marsala

Brdcoli « Setas * Cebolla Amarilla
Zanahoria * Tomate * Pimiento Rojo
Pimiento Verde = Garbanzo * Green Peas
Almendra « Maiz « Aceitunas Negras
Espinaca * Cranberries * Crutones
Mozzarella « Cheddar

Pollo = Jamon = Pavo = Atln

‘b Chicken » Ham = Turkey = Tuna

Pechuga a la Parrilla = Tocineta

Carne Molida « Albondigas
Grilled Breast = Bacon * Ground Beef « Meatball

Pechuga Milanesa * Cordon Blue

% Milanese Chicken Breast = Cordon Blue

VA 0 ENSALADA
Reure £ ypun W

Shisn 1 LTI

Romana = Espinaca « Spring Mix
Romaine = Spinach = Spring Mix

$0.95 extra por Mix o Espinaca

PLANTILLA Y ADEREZDS

ESCOJA 1de ambas + Choose 1 of both
Regular « Espinaca « Integral
Regular = Spinach = Whole Wheat
Ranch « Vinagreta Balsamica * Ceasar * Italiano
Vinagreta Rasberry ¢ Vinagre = Aceite « Vinagreta Mango Pina
BBQ * Mayoketchup « French « Blue Cheeese

INGREDIENTES

ESCOJA 3 » Choose 3

Brocolis « Setas * Cebolla lila « Zanahoria
Tomate * Pimiento Rojo * Garbanzo
Pimiento Verde « Green Peas
Almendra = Maiz « Aceitunas Negras
Mozzarella = Cheddar « Cranberries
Crutones * Parmesano

$0.99 ingrediente extra

CARNES | €562

Camarones * Dorado 521.95

Salmén a la Parrilla
Shrimp = Mahi Mahi = Grilled Salmon

Churrasco a la Parrilla6-8 0z $24.95
Skirt Steak 6-8 oz

Pregunte por mdas carnes para elevar ¢ ,-
la experiencia de una deliciosa pasta. ’ |
Ask for more meats to raise | (

the experience of a delicious pasta. A -




o SANDWICHES -

2 ESPECIALIDAD
g @ ZI A\

N .

SANDWICH “PAN ESPECIAL"  $9.95 D’JEAN “SPECIALTY” $15.95

Jamon, Queso, Huevo Jamon ahumado, Pavo rostizado, Vegetales
Ham, Cheeese and Eqgg al sarten, Salsa Napolitana y Queso cheddar
Smoked Ham, Roasted Turkey, Pan-Seared Vegetables,

SANI]WIEH . PAN ESPEBIAL" 51055 Neapolitan Sauce and cheddar cheese

Jamon, Queso, Huevo, Tomate

Ham, Cheeese, Egg, Tomato EH'EHEN EL”B | | 31595
I]I] BLE u” ES[I I D[".IBI.E [:H EESE 3149 5 Pechuga a_l la parrllia con espemr:,\s, Toc!nt?ta,

. Queso Suizo,Espinaca, Cebolla lila y Alioli
Queso cheddar, Queso mozzarella con Pavo rostizado, Grilled Spiced Breast, Bacon, Swiss Cheese, Spinach,

Espinaca y Tomate Purple onion and Alioli
Cheddar Cheese, Swiss Cheese with Roasted Turkey,

Spinach and Tomato 'I'H IPLETA | | 51595
SA N I] W | [: H P E EH u EA $15.95 Jamén ahflmlado, Paffo rostlzado,‘Tocmeta,

) Cebolla, Pimiento rojo, Queso Suizo
Pechuga 2 la parrilla, lechuga romana, Tomate, Smoied Hat Roasedhitkey Bacan:tior
Queso suizo o papa

Red pepper, Swiss cheese
Grilled Chicken Breast, Romaine Lettuce, Tomato,

FOCACCIA HERB AL PESTO %16.95

T” NA $14.95 Pechuga a la parrilla, Jamén ahumado, Setas
al sarten, Queso mozzarella y Pesto
Grilled breast, Smoked ham, Pan-Fried Mushrooms,

Swiss Cheese or Cheddar

Mezcla de atun con mayonesa, Cebolla lila,

Pimiento verde, Espinaca, Queso suizo
Mix of tuna with mayonnaise, onion, green pepper,
Spinach, Swiss cheese

Mozzarella Cheese and Pesto

MARIND $21.95

Salmon fresco salteado con pimientos y
Cebolla lila, Espinaca y Alioli

; 4 RN, Sautéed fresh salmon with peppers and onion,
P \ﬁ S el R I Spinach and Alioli




ESPECIALIDADES

SPEpINTIE®

LASAGNAS

Cocinada al horno en salsa marinara,
derretido queso mozzarella, cheddar,
parmesano y carne molida.

Baked in marinara sauce, melted mozzarella cheese,
cheddar, Parmesan and ground beef.

MANNICOTTI O RAVIOLI

Tubos de pasta rellenos de carne o queso
ricota, banados en salsa marinara con
derretido queso mozzarella y perejil

Pasta tubes filled with meat or ricotta cheese,
bathed in marinara sauce with melted cheese
mozzarella and parsley.

PECHUGA GARDENIA

GARDENIA BREAST

Pasta tricolor en salsa napolitana, con
pimientos y cebolla al sartén, con jugosa
pechuga a la parrilla.

Tricolor pasta in Neapolitan sauce, with peppers
and onions, with juicy grilled breast.

Anade tocineta por $2.50

Add bacon for 2.50

PASTA CARBONARA

Pasta Spaghetti en salsa Alfredo con
setas y cebollas al sartén y crujiente
tocineta.

Spaghetti pasta in Alfredo sauce with mushrooms
and pan-seared onions and crispy bacon.

Aiade pollo por %2.75

Add chicken for $2.75

PASTA CARNIVORUM

Escoge pasta y la salsa. Cocinamos al
sartén pollo, pavo y jamén. Disfruta de
nuestra tripleta en pasta.

Choose pasta and sauce with chicken,

turkey and ham. Enjoy our triplet in pasta.
Afade tocineta por $2.50

Add bacon for *2.50

PASTA D'LIGHT

Pasta Fettucine en salsa alfredo, setas,
cebolla lila, pimientos al sarten con
jamén y pavo.

Fettucine pasta in alfredo sauce, mushrooms,
purple onion, peppers with ham and turkey.

$15.95

’13.95

¥15.95

*15.95

$15.95

PASTA PESTO

Pasta Fettucine en salsa creamy pesto,
zanahoria, setas, pimiento rojo al sarten,
con jugosa pechuga a la parrilla.

Fettucine pasta in creamy pesto sauce, carrot,
mushrooms, red pepperwith juicy grilled breast.

PASTA CRIOLLA

CREDLE PASTA

Pasta Penne en salsa marinara, cebolla,
garbanzo y amarillos dulces al sarten
con carne molida.

Penne pasta in marinara sauce, onion, chickpeas
and sweet fried plantains with ground beef.

FETTUCINE AL VIGNETD

Pasta fetuccine al alioli, cebolla, setas,
tomate y espinaca fresca. Acompanado
de camarones al sarten.

Fettuccine pasta with aioli, onion, mushrooms,
tomato and fresh spinach. Accompanied of shrimp.

CHURRASCO MARSALA

Pasta Fettucine en salsa marsala, con tierno
churrasco a la parrilla.
Fettucine pasta in marsala sauce, with Skirt Steak

PASTA MARINA
MARINE PASTA

Pasta tricolor al alioli, cebollas, zanahoria,
pimiento verde y tomates al sarten con
camarones y salmén o dorado.

Tricolor pasta with aioli, onions, carrots, green pepper
and tomatoes with shrimp and salmon or dorado.

$17.95

$14.95

¥21.95

$24.95




AL PLATE

8 e p*

PECHUGA A LA PARRILLA ¥15.95
GRILLED CHICHEN BREAST
Jugosa pechuga a la parrilla.
Juicy grilled breast.

Afade salsa mango pina, pesto o marsala por solo *0.95
Add mango pineapple sauce, pesto or marsala for only $0.95

PECHUGA MILANESA

Jugosa pechuga banada en salsa italiana, derretido
queso mozzarella y parmesano.

Juicy breast covered in Italian sauce, melted mozzarella

and parmesan cheese.

CORDON BLEU

Pechuga a la parrilla con jamén y queso
mozarella.
Crilled breast with ham and mozzarella cheese.

SALMON 0 DORADD $91.95

Tierno filete a la parrilla adobado con ajo, limon y especias.
Juicy Salmon or Mahi Mahi marinated with garlic, lemon and spices.

Anade salsa mango pifa, guayaba, rasberry, pesto o marsala por *0.95
Add mango pineapple sauce, guava, raspberry, pesto or marsala for $0.95

CAMARDNES $21.95
SHRIMP

Camarones cocinado al sarten en

salsa alfredo y ajo fresco.

Shrimps cooked with alfredo sauce and fresh garlic.

CHURRASCO A LA PARRILLA 6-8 01
CHURRASCO A LA PARRILLA 10-12 01

Tierno y jugoso churrasco a la parrilla.
Skirt Steak.

Afade marsala por solo %1.95
Add marsala for only $1.95

Todo plato sale acompanado de 2 complementos.
All plate o food is accompanied by 2 sides.
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AMARILLDS
SWEET FRIED PLANTAIN

ONION RINGS

PAPAS FRITAS
FRENCH FRIES



PITIA

GOURNE

PIZIA

Salsa pizza, mozzarella y un ingrediente a escoger.
Pizza sauce, mozzarella and an ingredient to choose.

BORICUA

Salsa pizza, mozzarella, pimientos verdes,
amarillos, carne molida.
Pizza sauce, mozzarella, green peppers, sweet plantains, ground beef.

A LA JARDINERA

Salsa napolitana, mozzarella, cebolla, setas,
tomate, pimientos rojos, espinaca

Neapolitan sauce, mozzarella, onion, mushrooms, tomato,

red peppers, spinach.

ITALIAN

Salsa pizza, mozzarella, cebolla, albondigas.
Pizza sauce, mozzarella, onion, meatballs.

CARBONARA

Salsa alfredo, mozzarella, cebolla, setas, tocineta.
Alfredo sauce, mozzarella cheese, onions, mushrooms and bacon.

AL PESTD

Salsa pesto, mozzarella, pimientos rojos, setas,
pechuga en trozos.
Pesto sauce, mozzarella, red peppers, mushrooms, breast in pieces.

CHICKEN BLUE

Salsa Alfredo, mozzarella, cebolla, tomate,
jamén en trozos y pollo al horno.
Alfredo sauce, mozzarella, onion, tomato, ham in pieces and baked chicken.

CARNIVORUM

Salsa pizza, mozzarella, pechuga en trozos,
pavo, jamon, carne molida.

Pizza sauce, mozzarella, chicken breast in pieces, turkey,

ham, ground beef.

SARTENES GOURMET

Salsa Alfredo, mozzarella, cebolla, tomate,setas,
aceitunas negras, carne molida,tocineta, pepperoni.
Alfredo sauce, mozzarella, onion, tomato, mushrooms, black olives,

ground beef, bacon, pepperoni.




PASTA PENNE ENSALADA

PECHUGA GRILL T ztredo o napoiiana, ENSALADA 0 WRAP

GRILLED BREAST Pollo, Pavo 0 Jamon Y PAN 2 Ingrediente 1 Carne

Marinara sauce,
1 complemento Alfrado or Neapolitan, SOUP, SALAD 1 Aderezo 1 Lechuga

1 2 3 1 Dressing 1 Lettuce 4

PASTA RISOTTO
SP%?JTEAHI VEGETARIANA VEGGIE
ALITAS Salsa marinara, Opcion de pasta. 2 Ingredientes
WINGS Albondigas 1 Salsa Incluye setas
1 complemento 0 Carne molida 2 Ingredientes y cebolla

b Ma_rma.rabSﬁuce, Pasta option: 2 Ingredients includes
Meatballs 1 Sauce mushrooms

5 or Ground Beef G 2 Ingredients 1 and onion a

PASTAS SALEN CON PAN A LA PARRILLA / PASTA COME WITH SIDE OF GRILLED BREAD

DIARIOS 1035

qQ
platos para tu semana! @ \{,3;;,{\
‘ et (BN
CHICREN CARBONARA + PAN ALIDLI : \i‘: 3

_N
MANICOTT! + PAN ALIOLI : N

Tubos rellenos de queso ricota. Bafiados en salsa marinara con queso mozzarella derretido y perejil

PECHUGA A LA PARRILLA / GRILLED CHICREN BREAST + 1 COMPLEMENTO

LASAGNA DE CARNE / MEAT LASAGNA + PAN ALIOLI 4 \
r/,.;";:'s-_\ \\j
(2 RAVIOLI + PAN ALIOL ( xﬁgf}t’*
\‘*"A@ : Pasta en forma de cuadritos rellena de carne molida, bafiada en salsa italiana con queso moz@reﬂa,d’ tido y perejil

Square style pasta filled with ground beef, Italian sauce with melted mozzarella cheese and QQM f’t N

GRE
PIZZA CARBONARA f;ﬁ ;j___»_{,f N =
CHICHEN CEASAR SALAD (f S
\W (f:g \9

&

& /



POSTRES

4 ¥ BEgit®

VARIEDAD DE FLANES $3.15
VARIETY OF FLANS

TRES LECHES .50
CHEESECARE .75

Caramelo, Fresa, Guayaba,
Chocolate, Temporada
Caramel, Strawberry, Guava,
Chocolate, Season

CREME BROLEE *8.95

Pregunta por el postre de la casa
Ask for the house dessert

GASEOSAS / SOFT DRINRS

JUGOS NATURALES / NATURAL JUICES
Smoothies

FRESA ¢« GUAYABA « MANGO « GUINEO

PARCHA * LIMON + PINA & COCO

STRAWBERRY = GUAVA = MANGO = BANANA + PASSION FRUIT
LEMON = PINEAPPLE & COCONUT

CERVEZAS FRIAS / COLD BEERS

A ichielols

(orona.  ULTRA
N

Extra

m;-.aq?o

Variedad de Vinos

LIMON « GUAYABA * FRESA i ,
Variety of wines

COCO = PARCHA « MANGO



SALON DE ACTIVIDADES

e CUMPLEANOS T /
e BABY SHOWER R

-3 DESPEDlDAS PASTA AL INSTANTE

® COCKTAIL & LOUNGE

e CONFERENCIAS RODOLFO PEREZ

e SEMINARIOS & 787.461.3858

® sartenesmanati@gmail.com

e ADIESTRAMIENTOS
9 Carr # 2 Km 45.2, Manati

e CENAS PARA BODAS

Exclusivo estacionamiento

Diversidad de platos para escoger

Deliciosas bandejas de aperitivos

Seleccion de vinos y cervezas de botella

Equipo de sonido completo karaoke



www.sartenespr.com

. SartenesManati . sartenes_manati_rest

RESTAURANTE ésr.20m

N

PASTA AL INSTANTE

Cheate » Relos « njoy

787.461.3858 « sartenesmanati@gmail.com « Carr # 2 Km 45.2, Manati




